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Scuola Primarie anno sco/. 2013114 

SETI. LUNE DI" M ARTE DI" M ERCOLE DI' GIOVE DI' VENERDI' l 

ELEMENTARI E MEDIE MONZUNO ELEMENTARI E MEDIE MONZUNO ELEMENTARI E MEDIE MONZUNO ELEMENTARI E MEDIE MONZUNO ELEMENTARI E MEDIE MONZUNO 

Pasta pomodoro e ricotta Pizza margherita Passato di verdura con pasta Pasta all'olio e parmigiano Pasta con panna e pr.cotto 

frittata Mortadella 1• qualità salsiccia di pollo e tacchino Medaglione di carne alla parmigiana Bastoncini di pesce al forno 

lo Verdura cotta Verdura cruda Purè di patate Verdura cotta Verdura cotta 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Tagliatelle al ragù Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pasta alle verdure Pasta all'olio e parmigiano 

Bocconcini di mozzarella Praga ai ferri Prosciutto cotto Cosce di pollo al forno Cotoletta di platessa (s) 

w Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Patate al forno Verdura cotta 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Passato di verdura con pastina Lasagne al ragù Pizza margherita Pasta all'olio e parmigiano Risotto alla milanese 

Salsiccia di pollo e tacchino Formaggino ridotto Arrosto di tacchino (affettato freddo) Frittatina alle verdure Cotoletta di platessa (s) 

IW Verdura cotta Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cotta 

Frutta tresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Pasta al tonno Zuppa d'orzo Tortelloni ricotta e spinaci burro e oro Pasta li' olio e parmigiano Pasta al pomodoro 

Torlino di patate e prosciutto cotto Straccetti di tacchino alla pizzaiola Arrosto di tacchino Formaggio tipo Philadelphia Bastoncini di pesce al forno 

IV 0 Verdura cotta Verdura cotta Verdura cruda Purè di patate 

Frutta tresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Pasta al ragù Risotto al pomodoro Pasta all'olio e parmigiano Passata di legumi Pasta al pomodoro 

Frittata spinacina di pollo Salsiccia ai ferri stracchino Cotoletta di platessa (s) 

v o Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Crocchette di patate 

Frutta tresca Frutta frasca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane P ano Pane 
-----



Monzuno materne e nidi anno sco/. 2013/14 

SETT. LUNE DI' M ARTE DI' M ERCOLE DI' GIOVE DI' VENERDI' 

NIDI E MATERNE MONZUNO NIDI E MATERNE MONZUNO NIDI E MATERNE MONZUNO NIDI E MATERNE MONZUNO NIDI E MATERNE MONZUNO 

Pasta al pomodoro Pizza margherita Pasta con panna e pr.cotto Pasta all'olio o parmigiano Passato di verdura con pasta 

Frittata Prosciutto cotto Petto di pollo ai ferri Polpette al latte Bastoncini di pesco al forno 

lo Verdura cotta Verdura cruda Purè di patate Verdura cotta Verdura cruda 
l Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Tagliatelle al ragù/ RISO x nido Pasta al pomodoro Pasta o fagioli 
Pastina con brodo (nido) l Risotto alla 

Pasta all'olio o parmigiano ! 

parmigiana (materno) ' 

Bocconcini di mozzarella Petto di tacchino ai ferri Prosciutto cotto Cosce di pollo al forno Cotoletta di platossa (s) 

w Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda Patate al forno Verdura cotta l 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Passato di verdura con pastina Lasagne al ragù Pizza margherita Pasta all'olio o parmigiano Risotto alla pomodoro l 

Salsiccia di pollo o tacchino Arrosto di tacchino (affettato freddo) Frittatina allo verdure Cotoletta di platessa (s) 

IliO Verdura cotta Verdura cruda Verdura cotta Verdura cotta Verdura cruda 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Pasta al tonno Zuppa d'orzo 
Tortelloni ricotta e spinaci burro e oro/ 

Pasta all'olio o parmigiano Pasta al pomodoro 
RISO x nido 

Torti no di patate o prosciutto cotto frittata caciotta tenera Straccotti di tacchino alla pizzaiola Bastoncini di pesco al forno 

IV 0 Verdura cotta Verdura cotta Patate al vapore Purè di patate 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Pasta al ragù Risotto al pomodoro Pasta all'olio o parmigiano Pasta al pomodoro Passata di legumi 

Stracchino Svizzera di manzo ai ferri Cosce di pollo al forno Bocconcini di mozzarella Cotoletta di platossa (s) 

v o Verdura cotta Verdura cruda Verdura cotta Crocchette di patate Verdura cruda 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Pane Pane Pane Pane Pane 
~- -



Monzuno materne- nidi- Centri Estivi- MENU' ESTIVO anno scol. 2013/14 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVE DI' VENERDI' 

Materna Monzuno ESTIVO Materna Monzuno ESTIVO Materna Monzuno ESTIVO Materna Monzuno ESTIVO Materna Monzuno ESTIVO 

Pannatta al ragù Fusilli all'olio Pannatta al pomodoro Pizza margherita Riso parb. al pomodoro 

Bocconcini di mozzarella Polpetta al Latta Bastoncini di pasca al forno P rosei utto cotto s/pol. Frittata al forno con verdura 

Fagiolini al vapore olio Carota al vapore olio Macedonia di verdura pomodoro x nido/INSALATA VERDE X TUTTI 
V.cotta per nido x nido/Carota filangar x 
tutti 

Pane BIO s/grassi aggiunti Pane Pane Pane Bio s/grassi aggiunti Pane 

Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta fresca 

Maccheroni al pomodoro Gnocchetti sardi alla verdura Pizza margherita Gomiti pie. Al pomodoro Fusilli piccoli al ragù 

Bastoncini di pasca al forno Cosca di pollo arrosto Prosciutto cotto s/pol. arrosto di tacchino Stracchino 

C rocchetta di patata Pomodori /v.cotta x nido Fagiolini all'olio Pomo. x nido/Carota filangar x tutti Zucchina a carota burro a form 

Pane BIO s/grassi aggiunti Pane Pane Bios/grassi aggiunti Pane Pane 

Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca 

Garganalli BIO al ragù BIO Fiammifarini all'olio Sadanini al pomodoro Pizza margherita Gnocchetti sardi alla verdura 

PHILADELPHIA Cotoletta di platassa al forno Tacchino ai farri Prosciutto cotto s/pol. PETTO DI POLLO 

Pomo.BIO x nido/Carota BIO filangar x 
Patata fassa 

tutti 
Fagiolini al vapore olio Pomodori Broccoli all'olio 

Pane BIO s/grassi aggiunti Pane Pane Pane Pane 

Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca 

Sadanini al pomodoro Pannatta all'Olio Gnocchetti sardi al tonno Pasta all'olio a parmigiano Fusilli piccoli al pomodoro 

Bastoncini di pasca al forno fesa di tacchino al rosmarino Stracchino Straccatti di tacchino alla pizzaiola Cotoletta di platassa al forno 

Pomo. x nido/Carota filangar x tutti Patata al forno Spinaci all'olio Verdura cruda Pomodori 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca Frutta frasca 


