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Trek: Lama di Reno (115m.) – Panico (155m.) – 
Bornadè (300m.) – M.te Giovine (457m.) – S. Silvestro 
(311m.) – M.te S. Barbara (591m.) – Nuvoleto (600m.) 
– M.te Sole (668m.) – Sperticano (155m.) – Pian di 
Venola (149m.). L’accompagnatore potrà modificare il percorso in 

caso di necessità. 

Lunghezza: km.15. Ore di cammino: 5. Dislivello: +700m. – 665m. Difficoltà: 
E (media) – scarponcini da trek. Pranzo al sacco.  
Ritrovo:  ore 9:45 c/o stazione FS di Lama di Reno. 
 
Descrizione: da Lama di R. si raggiunge la chiesa di 
Panico (capolavoro di stile romanico del XII sec.). 
Dopo circa un chilometro si devia su una strada 
sterrata che sale ripida fino alla vetta di M.Giovine, da 

qui si scende rapidamente 
lungo un sentiero appena tracciato in direzione di San 
Silvestro. Il crinale che conduce a M.te S.Barbara 
riserva un ampio panorama su tutto il territorio, in 
particolare sul Contrafforte Pliocenico. Attraverso 
territori boschivi, in cui sono ancora presenti i resti 
delle fortificazioni della Linea Gotica, si raggiunge, 

dopo una breve ma impegnativa salita, la vetta di M.te Sole sulla quale è 
stato posto un cippo a memoria delle gesta della Brigata Stella Rossa e del 
suo comandante Mario Musolesi 
(“Lupo”). Lasciata la vetta di M.te 
Sole si scende fino a raccordarsi 
con il percorso del “memoriale”, 
attraverso i luoghi che furono 
teatro degli orrori dell’ultima 
guerra. Seguendo lo stesso 
sentiero si raggiunge Sperticano e quindi Pian di Venola.  
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