Calendario degli incontri

21 SEITEMBRE 2011
Biblioteca “P. Guidotti”
Galleria Primo Maggio, 86/a
VERGATO

19 OTTOBRE 2011

Centro Sociale Anziani “F. Nanni”

sala polifunzionale
via Fornaci, 343/H
VERGATO

16 NOVEMBRE 2011
Biblioteca “P. Guidotti”
Galleria Primo Maggio, 86/a
VERGATO
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Ore 15:00-16:30
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[ . —=d Associazione di Ricerca a Assistenza delle Demenze
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- Tel. 051.46.50.50 - Fax 051.46.30.00 .. .. affiliata ad Alzheimer Italia

‘Rssocations di Ricerca o Assistenza delle Demene/Crcs

Sito internet: www.aradbo.org - email: aradbo@interfree.it - CODICE FISCALE: 92024710375

ARAD Onlus - sezione di Vergato tel. 331 1128092

Ciclo di Conferenze

sulle Demenze

...PER CONOSCERE
MEGLIO

LA MALATTIA

Incontri sul deterioramento cognitivo -
Alzheimer e altre demenze - promossi da
ARAD Onlus - Sezione di Vergato in col-
laborazione con Azienda USL distretto di
Porretta Terme e Comune di Vergato.




L’ASSOCIAZIONE ARAD
A VERGATO

per aiutare i malati di Alzheimer e
altre demenze ed i loro familiari

Dall’11 Maggio 2011 ¢ stata attivata a Vergato
una sezione distaccata dell’Associazione ARAD

Onlus.

La collaborazione che si ¢ creata tra Azienda
USL, Enti Comunali, Distretto Sanitario e As-
sociazioni locali mira a sostenere un progetto
che, partendo dai legami fra persona malata,
famiglia, servizi socio-sanitari e volontariato,
offre un intervento unitario e coeso per:

— implementare una rete di solidarieta e aiuto
alle famiglie;

— migliorare la qualita di vita del paziente e dei
suoi familiari;

— sostenere chi assiste il malato direttamente a
Vergato e nei Comuni del Distretto attraver-
so “I'informazione e la formazione” affinche
possa affrontare i diversi aspetti della malat-
tia con maggiore competenza.

16 NOVEMBRE 2011

IDISTURBI DEL COMPORTAMENTO:
STRATEGIE DI INTERVENTO
FARMACOLOGICO ENON

I malati di demenza nel mondo sono attualmente 35,6 milioni,
raddoppieranno nel 2030 e triplicheranno nel 2050 con una
incidenza di 4,6 milioni per anno (una ogni sette secondi).
Nella persona demente il deteriorarsi delle funzioni intellettive
si accompagna non solo a grave deficit della memoria ma an-
che a disturbi comportamentali e psichici (BPSD) pit 0 meno
gravi (agitazione psicomotoria, aggressivita, deliri, insonnia,
depressione, sospettosita, urla, wandering... ) presenti fino nel
90% dei malati. Questi disturbi si presentano con vari gradi di
intensita e tali da condizionare pesantemente la vita dell’indi-
viduo e dei suoi familiari. I1 70% circa dei costi € a carico delle
famiglie sui 60mila euro all'anno per malato, mentre quello per
le badanti supera i nove miliardi. Le strategie per affrontare i
BPSD sono farmacologiche (neurolettici, antidepressivi) e di
tipo psicosociale ambientale, prioritarie nei disturbi lievi, o da
modulare sempre assieme ai farmaci nelle fasi successive. Sono
molteplici quali la reminiscenza, la terapia multisensoriale e
ricreazionale, la musica e l'arteterapia, 'approccio protesico
ambientale ed in particolare la terapia di validazione. Quest’ul-
tima si basa sulla accettazione e condivisione col malato grazie
allempatia, dipendente dai neuroni specchio, garantendo cosi
il miglioramento globale della qualita di vita del malato stesso
e del caregiver.

E dimostrata la profonda correlazione fra pensiero razionale e
sfera emotiva, pertanto quando le cure non possono utilizzare
la “via cognitiva’} allora possiamo veicolare elementi riabilitati-
vi attraverso la “via emozionale”. I trattamenti non farmacolo-
gici si basano sulla consapevolezza che le persone si esprimono
in egual misura attraverso la cognitivita ed attraverso le emo-
zioni. Un’esperta del metodo Validation accompagnera i parte-
cipanti in un percorso teso a dimostrare che di demenza non si
guarisce, ma c’¢ spazio per la “cura”.

Relatori:

Dott. Giancarlo Savorani
Psicogeriatra Az. Osp. S. Orsola-Malpighi, Bologna

Luciana “Valeria” Ribani
Infermiera Professionale ASP Giovanni XXIII, Bologna
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E stato attivato a Vergato

un punto di ascolto ARAD

per |'assistenza gratuita
ai familiari di malati

di Alzheimer e alire demenze

presso il

Centro Sociale “F. Nanni”
via Fornaci, 343/H

Per informazioni

cell: 331 1128092




